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1056The effect of competitive skill games on a number of 
skill variables for futsal players.اثر الألعاب المهارية التنافسية 

ي كرة قدم الصالات ات المهارية للاعب  ي عدد من المتغير
 
ف

بية البدنية 2024مجلة جامعة ذي قار لعلوم الير ي جامعة ذي قار
 
بية البدنية وعلوم الرياضة ف كلية الير

1057The effect of the aerobic program on a number of body
 components, physical characteristics, and blood 

pressure in women.ي عدد من
 
 تأثير التمارين الهوائية التوافقية ف
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