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 - القسم: 

 

يمكن أن يؤدي الحصووووووووووووو      ال    م 

ن ن   ةإلى تحسووووووووووووو الح اة وإ داد قادة  ي 

ونالمسوووووو قين ال ين  وووووو     ح      ثر

ل  حوووديوووال ال وووالم وووةي و ووووووووووووو ك ن ت  ث  

ا الماووووووا ال الف  ووووووة 
ن
ال    م للأطفووووووا  م

ا وووة اس وووووووووووووووا  والما  وووة والديووواديوووة   م ووو

ل   م وووة المسووووووووووووو ووودا وووة  ن     الم   

الد ا وووووو ة والملتوووووو ل ال    م ة و  ل  

ن ال خ ص  ن ال فاول ب ا الجلسوووووووووووي 
ن
ن م ي 

 الحص      ال    مي 
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بمناسبببا يوم ا يولاومل وياببماووا  بوم   مل كبي  يما يواببمووا ة داملا ول ى   و    

يوبو و   مم  يويميبا يووبو مسبببببل ال  يمبا يون   يودباملبا منباوببببب   بلن يل   يدببا   

 .يونو  يواموول يودومو   وط  لا(   ان  منط يلوماا  بم  مل كبي 

 

 

 

 

 


