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 -المقدمة :

عد استتتتت              
ُ
 طي ت وير العملية ر ت

ً
 رئيستتتتا

ً
التي تعد من الهداف التعليمية وتحستتتتين هود  ا اتيجيات التعليم والتعلم محورا

خ ة الجامعة هداف أكاديمية  طي ضتتتتتوء صتتتتتا الجامعة عوي ت وير برامجها الالاستتتتتتراتيجية الرئيستتتتتة لجامعة النور . ل ا  ر 

 .ت اورؤي

للمحتوى، وتنمية تمثل ه ه الاستتتتراتيجيات الدوات وال  ط التي معتمد عل  ا الستتتات ة لتوهيب ال لبة نحو الفهم العميق 

قدرا  م الفكرية والمعرفية. مع الت ورات الستتتر عة طي العلوا والتكنولوهيا، أصتتتبل من التتتترورت تبيي استتتتراتيجيات  ديثة 

 طي تفعيل دور ال الب  ؤدتوفعّالة تستتتتتتتتتجيب لمت لبات الع تتتتتتتتر وتنوة ا تياهات ال لبة. ت
ً
 محوريا

ً
ه ه الاستتتتتتتتتراتيجيات دورا

 
ً
 نبوصفب متعلما

ً
 طي العملية التعليمية، من خلال تعزيز التفاعل والمشاركة، وتحفيز التفكير النقدت والإبداعي. فعالا  ش ا

مكن ال لبة من تحقيق ا استتتراتيجيات تعليمية متقدمة مستتن فهم واستتتادامن هنا ، فإ
ُ
هم طي بناء بيئة تعليمية ديناميكية ت

 المنشودة .أقص ى امكانيا  م الاكاديمية والمهارية والمهنية 

 عن ا  الي هدف محدد إيم والتعلم هي خ ة محكمة للوصتتتتول تيجيات التعلار استتتتت
ً
ستتتتاليب العمل ودليل ب ل طار موهإ فتتتتتلا

المرهوة هداف ة مثوي لتحقيق ال قمرشتتتتتتتتتتتتد لحركتب ، كما ا  ا يمكن ان تكون من استتتتتتتتتتتتاداا الامكانات والموارد المتا ة ب ري
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 ركانأت مجال أوتتتتتتتمن الاستتتتتراتيجية طي 
ً
 المتمثلةعقلية الرونة والملبلوغ ه ا الهدف  وضتتتتوه الهدف والروبة والاصتتتترار  من ا  ا

هرائية منتظمة ومتستتلستتلة تت تتم بالشتتمولية والمرونة ومراعاة طبيعة المتعلم وهي إبدائل لكل تحرك فهي خ وات طي توفير 

اقع الفعوي لم  هل تحقيق مارهات تعليمية مرووب ف  ا.أمكانات المتا ة من ا يحدث داخل ال م من استثمار لل تمثل الو
 

 استراتيجيات التعليم والتعلم -اولا 

 :من ا  ستعانة ب ا لتحقيق نواتج التعلم الم لوبة التي يمكن لعتو هيئة التدر س الإ  استراتيجيات التعليم والتعلم هناك
 

تتسم  ستاذ بتقسيم ال لبة عوي مجموعات صغيرة يقوا ف  ا ال   -(  : Collaborative Learning)  التعلم التعاوني .1

ت أن عمل أفراد كل مجموعة تحا شتتتتتتعار الغرل أو النجاة أويكون  ( العالي والمتوستتتتتتط والدنيا ) بالتباين طي المستتتتتتتوى العل ي

 تشتتتتتتتجع ه ه الاستتتتتتتتراتيجية عوي تبادل الفكار ،  المجموعة بتح تتتتتتتيل بادي أفراد  تح تتتتتتتيل كل وا د من أفراد المجموعة يت  ر 

 . وت وير مهارات التواصل والعمل الجماعي
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ستتتتتتتتاذ بتشتتتتتتتجيع ال لبة عوي طره يقوا ف  ا ال   -:Inquiry-Based Learning) )   التعلم القائم عوي الاستتتتتتتتفستتتتتتتار  .2

المتعلمون ي تتتتتبل و  بشتتتتتكل هديد. م من م تنظيم المعلومات التي لدي  الستتتتتئلة والتحقيق طي الموضتتتتتوعات ب نفستتتتتهم مما يت لب

ا طي اكتشاف المعرفة ب نفسهم
ً
 .أكثر اناراط

 

تستتتتتتتتتتتمل ه ه الاستتتتتتتتتتتتراتيجية لل لبة ب ن يكونوا أكثر استتتتتتتتتتتتقلالية طي   -: (Self-Directed Learning) التعلم ال اتي .3

الموارد والاستتتتتتتراتيجيات التي تناستتتتتتل م ويكتستتتتتتب ال الب ف  ا المهارات تعلمهم،  يث يحددون أهدافهم التعليمية وياتارون 

 .الترورية التي تمكنب من التعلم المستمر

يجمع بين التعلم التقليتتتتدت داختتتتل الف تتتتتتتتتتتول التتتتدراستتتتتتتتتتتيتتتتة واستتتتتتتتتتتتاتتتداا   - (Blended Learning) :التعلم المتتتتدمج .4

 . الموارد طي أت وقاالتكنولوهيا والتعلم عبر الإنترنا وتتيل لل لبة الوصول إلي 
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ستتتتتتتتتتتتاذ بتحديد مشتتتتتتتتتتتار ع طويلة المد يقوا ف  ا ال  -: (Project-Based Learning) التعلم القائم عوي المشتتتتتتتتتتتتتروة .5

معينة أو لإنشتتتتتتاء منتج تلقينب  يث يقوا ف  ا ال لبة بت بيق المهارات والمعارف لحل مشتتتتتتكلة  رادمرتب ة بالتا تتتتتت  ال ت ي

 فراداحثي ال ت يقوا بب ال لبة النشتتتتتتتاط البتعتمد عوي  .  يث المشتتتتتتتورة الم لوبة وتقييم العملستتتتتتتتاذ بتقديم  م يقوا ال 
ً
و أا

مر ال لبة و الح تتتتتتتتتتول عوي تشتتتتتتتتتتكيل معرطي هديد وعند تنفي  المشتتتتتتتتتتروة يأطي محاولة للت تتتتتتتتتتدت لمشتتتتتتتتتتكلة محددة  مجموعات

اقم  قيقية تنتهي ب  إبمو
ً
طي التعامل مع المشتتتكلات التي قد تواهههم طي  ستتتلوب العل يعن اكتستتتاب ال  كستتتاب م ال برة فتتتتلا

 المستقبل.

ستتتتتتتتتتاذ عبر النشتتتتتتتت ة المشتتتتتتتتتاركة النشتتتتتتتتت ة بين ال لبة وال  معتمد عوي -:  (Interactive Learning) التعلم التفاعوي .6

الهدف من ه ه الاستتتتتتتتتتتراتيجية هو تحويل المتعلم من  .التفاعلية مثل المناقشتتتتتتتتتتات الجماعية، اللعاب التعليمية، أو المحاكاة

 متلقٍ سلبي للمعلومات إلي مشارك نشط مسهم طي بناء المعرفة والفهم. 
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توظيم استتتتتتتتتتتتراتيجيتتة تعليم تقوا عوي  -:(Concept Mapping Learning) التعلم عبر ال رائط المفتتتاهيميتتتة  .7

تستتتتتتتتتتتتتاعتتتد هتتت ه  وتقتتتديم المعلومتتتات وتمستتتتتتتتتتتيط عمليتتتة الربط بين تتتا.لوان لتمثيتتتل المعرفتتتة وال  شتتتتتتتتتتتكتتتال وال  وط وال تتتتتتتتتتتور ال 

 .تحسين ت كر المعلومات عوي المدى ال ويل عويالاستراتيجية 
 

استتتتتتتتتتتتاداا عن تتتتتتتتتتتر المكاف ة طي التعليم مثل الدرهات،   -: (Learning Through Rewards) التعلم عبر المكتافت ة .8

 وزيادة مشاركت م وهي بمثابة تغ ية راهعة. ال لبةالمستويات، والنقاط لتشجيع 

تعتمتتتتتتد هتتتتتت ه  -: (Visual, Auditory, and Kinesthetic Learning) التعلم المرئي والستتتتتتتتتتتتتمعي والح تتتتتتتتتتتتت ي .9

ب رائق ماتلفة، من م من يفتتتتتتتتتتل التعلم عبر الوستتتتتتتتتائل المرئية، أو الستتتتتتتتتمعية، أو الحستتتتتتتتتية  تعلم ال لبةالاستتتتتتتتتتراتيجية عوي 

لي  ريقتتة من قيتتة وشتتتتتتتتتتتكليتتة قبتتل الوصتتتتتتتتتتتول إوتشتتتتتتتتتتتجيع ال لبتتة عوي تحليتتل المعلومتتات ب )المشتتتتتتتتتتتتاركتتة الفعليتتة طي النشتتتتتتتتتتت تتة(

 ستنتاهات . لا ا



 داء الجامعيقسم ضمان الجودة وال 

 دليل استراتيجيات التعليم والتعلم

8 
 

 ارة ذهن ال لبة ب دف التفكير طي الستتتتتتتتتتتتاذ بإيقوا ف  ا  -: (  Brainstormingاستتتتتتتتتتتتتتراتيجية الع تتتتتتتتتتتتتم ال هبي ) . 10

ستتتتتتتتتتاذ ر  ول موضتتتتتتتتتوة المحاضتتتتتتتتترة  م يجمع ال فكاتمكن من الوصتتتتتتتتتول إلي أكبر عدد من ال ي تى  كافة والا تمالاتالاتجاهات 

يجاد  لول ي وإلابداعع ه ه الاستتتتتتتتتتراتيجية عوي التفكير إتشتتتتتتتتتجبمناقشتتتتتتتتتت ا بشتتتتتتتتتكل هماعي . ال لبة مقتر ات ال لبة ويقوا 

 عددة للمشكلات . مت
 

 التعلم النشط 

 طي العملية التعلفلستتتتتتتفة تعليمية تربوية   دف إ             
ً
قال بالمتعلم لي الانتإ يمية وتستتتتتتتعيلي تفعيل دور المتعلم وهعلب محوريا

اقم التعليميتتةلعايجتتابيتتة المتعلم وفتتتلقي الستتتتتتتتتتتلبي إلي إمن  تتالتتة الم بتتاستتتتتتتتتتتت تتداف مستتتتتتتتتتتتويتتات التفكير العليتتا من  يتتتب طي المو

اقم تعليمية وأ) بلوا المعرفية ( كالتحليل والتركيب والتقو   مستتتتتتتتتتويات  عوي مو
ً
نشتتتتتتتتت ة ماتلفة تستتتتتتتتتتلزا البحث يم اعتمادا

 لاكتساب المهارات والح ول عوي المعلومات وتكوين الاتجاهات والقيم .والتجريب والعمل والتعلم ال اتي أو الجماعي أ
ً
 يتا



 داء الجامعيقسم ضمان الجودة وال 

 دليل استراتيجيات التعليم والتعلم

9 
 

 

 فلسفة ومبادئ التعلم النشط 

ليب وهعلب محور ه ه إ لعنايةة والتعلمية بنقل بؤرة اتتل   ه ه الفلستتتتتتتتتتتفة طي هعل المتعلم طي قلب العملية التعليمي           

استتتتتتتتتتتتعدادات الجديدة وذلك بجعل التعلم ين لق من طار التعليم التقليدت والانفتاه عوي ال رائق ن إالعملية بال روج م

 بحياة المتعلم و 
ً
 عوي تفاعل المتعلم مع بيئتب ومحعناياتب المتعلم وقدراتب مرتب ا

ً
ي ب  يث تساعد المتعلم وا تياهاتب ، قائما

نب معود للمتعلم الفرص للمشتتتتتتتتتتاركة وطره الفكار والمناقشتتتتتتتتتتة والحوار  إذ أ كامن القوة طي شتتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتيتب فهو يتيلاب ملاكتستتتتتتتتتت

 مامع ي المتعلمين أهمية بالغة للمهمة أو عرفة فغعلم ال اتي وطرائق الح تتتتتتول عوي المالمتعلمين عوي البحث والنقد والت
ً
البا

 أ      التي ينجزو  ا ب نفستتتهم نشتتت ة ال
ً
 ( م) ستتتواء فرديا

ً
 مستتتيجعلهم يركزون معها و عي امو هماعيا

ً
هم طي الوصتتتول رو  ا انتباها

 لي نتائج قيمة . إ
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 -أنماط التعلم : – انيا 
 

الفراد طي أستتتتتتتلوب م وقدرا  م طي التعلم، ويرتبط ذلك بتنوة أنماطهم وفهم ه ه النماط مستتتتتتتاعد المعلمين طي ت تتتتتتتميم ياتلم 

)الب تتتتتتتتتتترت،   VARK نموذج اد مع طرائق تدر ستتتتتتتتتتتية تناستتتتتتتتتتتتب ا تياهات كل طالب مما يزيد من فاعلية العملية التعليمية.

نماط المتعلمين ) أ لنماط تي عرض فيما يو الستتتتتتتتتتتمعي، القرائيلالكتا ي، الحركي( أ د أشتتتتتتتتتتتهر الت تتتتتتتتتتتنيفات لنماط التعلم. 

 :من ا  التعلم ( 
 

 -: (Visual Learner. النمط الب رت )1

 -ال  ائ  : 

  . الم   ات، وال رائط ال هنية يفتلون ال ور،و معتمد المتعلمون الب ريون عوي الرؤية والتايل لفهم المعلومات 
 

 -السلوب المثل للتعلم:  

 . استاداا ال رائط ال هنية والرسوا البيانية -
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 . مشاهدة مقاطع فيديو توضيحية -

 صور  وت تالاعتماد عوي الكتب والمقالات التي تح -
ً
 .  وهداول  ا

 

 .المتعلم صعوبة بالمحاضرات ال وتية والمحتويات الن ية البحتة يواهب  يثلتحديات عدد من اك هنا  -: التحديات

  -: (Auditory Learner. النمط السمعي )2

 -ال  ائ  : 

 .  معتمد المتعلمون السمعيون عوي الاستماة ، يتفوقون طي استيعاب المعلومات من خلال المحاضرات والمناقشات
 
 

 -:  السلوب المثل للتعلم

 المحاضرات ال وتية أو المقاطع ال وتية التعليمية.الاستماة إلي  -

 المشاركة طي المناقشات الجماعية. -

 تكرار المعلومات ب وت عالٍ لتعزيز الت كر. -
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 يواهب المتعلم صعوبة طي الفهم من خلال ال ور والن وص المعقدة بدون شره شفهي .   -: التحديات
 

 (:Reading/Writing Learner. النمط القرائيلالكتا ي )3

 -ال  ائ  :

يفتتتتتتتتتتتتل المتعلمون ال ين معتمدون عوي القراءة والكتابة الح تتتتتتتتتتتول عوي المعلومات من خلال الن تتتتتتتتتتتوص المكتوبة، ويحبون 

 تدوين الملا ظات وتنظيمها. 
 

 -:  السلوب المثل للتعلم 

 قراءة المقالات والكتب. -

 كتابة الملا ظات والمل  ات. -

 التعليمية.إهراء أبحاث  ول المواضيع  -
 

قد يواههون صتتتتعوبة طي استتتتتيعاب المعلومات إذا كانا تعتمد عوي الرستتتتوا التوضتتتتيحية أو المحتويات الستتتتمعية  -التحديات :

 . فقط
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 -: (Kinesthetic Learner. النمط الحركي )4

 -ال  ائ  :

يفتتتتتتتتتتتتلون استتتتتتتتتتتتاداا الحواس طي عملية و معتمد المتعلمون الحركيون عوي التفاعل الجستتتتتتتتتتتتدت والتجارب العملية للتعلم ، 

 التعليم. 
 

 -السلوب المثل للتعلم: 

 القياا بالتجارب العلمية والمشار ع العملية. -

 استاداا النماذج والوسائل التعليمية العملية. -

اقم أو اللعاب التعليمية. -  التعلم من خلال النش ة الحركية مثل تمثيل المو

 . فقط القراءة أو  للاستماة طويلةدة لم الجلوس طي صعوبة يواهب المتعلمون  قد -التحديات :
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 -(:Social Learner. النمط الاهتماعي )5

 - ال  ائ  :

 .يتفوقون طي النش ة الجماعية والنقاشات المفتو ة و يفتل المتعلمون الاهتماعيون التعلم ضمن مجموعات ، 
 

 -:  السلوب المثل للتعلم

 والمجموعات الدراسية.المشاركة طي المناقشات  -

 تبادل الفكار مع الزملاء. -

 العمل عوي مشار ع هماعية. -
 

 . صعوبة طي التعلم بمفردهم أو طي البيئات المنعزلة  المتعلمون  بقد يواه -التحديات:
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 -: (Solitary Learner. النمط الفردت )6

 ال  ائ  :

 يحتاهون إلي هدوء وبيئة خالية من المشتتات. و يفتل المتعلمون الفرديون التعلم بشكل مستقل. 
 

 السلوب المثل للتعلم: 

 تنظيم هداول دراسية فردية. -

 القراءة والدراسة طي أماكن هادئة. -

 الاعتماد عوي ال ات طي البحث و ل المشكلات. -
 

 جموعات أو النش ة الجماعية.المصعوبة طي التفاعل ضمن  المتعلم قد يجد -التحديات :
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  الث
ً
 -أهمية معرفة أنماط المتعلمين: - ا

طي مجال التعليم، ل  ا تساعد الاستاذ عوي تحسين فاعلية تدر س ال لبة بشكل افتل  برى عرفة أنماط المتعلمين أهمية كلم

 :المفيدة فيما ي تي  معرفة أنماط المتعلمينسباب أدناه أهم أطي  وتراعي الفرول الفردية بين المتعلمين

ستتتتاذ من اختيار طريقة تدر س تناستتتب كل م أنماط التعلم الم تلفة يمكن ال فه  -: استتتتراتيجية التدر س المناستتتبةار اختي .1

، ال لبة ال ين يفتتتتتتتلون التعلم الب تتتتتترت يحتاهون إلي مواد
ً
 طي  ينب تتتتتترية مثل الرستتتتتتومات والم   ات،  متعلم. فمثلا

 .المحاضرات أو المناقشات ستماة االي اج المتعلمون السمعيون يحت

عندما يتم التدر س ب ستتتتلوب يناستتتتب نمط تعلم ال الب، مشتتتتعر ال الب بالرا ة والاناراط طي  -  :والعناية زيادة التحفيز  .2

 .العملية التعليمية، مما يزيد من تحفيزه للمشاركة والتعلم
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الدراستتتتتية بشتتتتتكل أعمق، مما يقلل من مشتتتتتكلات الفهم ت تعزيز قدرة ال الب عوي فهم المواد أ - :تعزيز الفهم والاستتتتتتيعاب .3

 .ال اطئ أو ضعم الاستيعاب

عندما معرف ال لبة أنماط التعلم ، ي تتتتتبحون قادرين عوي اختيار ال رائق التي تناستتتتتل م  - :ت وير مهارات التعلم ال اتية .4

 .لدراسيةأ ناء الدراسة ال اتية، مما معزز استقلاليت م وقدر  م عوي التعلم خارج الف ول ا

من خلال معرفة أنماط المتعلمين، يمكن للاستتتتتتتتتتتتاذ تقديم الدعم الفردت لكل طالب  ستتتتتتتتتتتب  - :تقديم الدعم المناستتتتتتتتتتتب .5

ال ين قد معانون من صعوبات تعلم معينة أو يحتاهون إلي طرائق  ولاسيما ال لبةا تياهاتب. ه ا يمكن أن يكون مفيدًا 

 .تدر س وير تقليدية

يتتتمن إع اء كل طالب فرصتتة للتفول بناءً عوي نقاط قوتب طي التعلم. عوي ستتميل المثال، يمكن تقييم  - :تنو ع التقييمات .6

قد يحتاج المتعلمون الب ريون إلي اختبارات تعتمد عوي التحليل  طي  ينية، المتعلمين الحركيين من خلال النش ة العمل

 . الب رت 
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: 
ً
 -التقييم : طرائقنسب أواستراتيجيات التعلم المناسبة و الربط بين نواتج التعلم  -رابعا

 

 طرائق التقييم استراتيجيات التعلم نواتج التعلم

 المجال المعرطي

 )هرا بلوا(

مستويات بلوا 

 المعرفية

 التعلم المدمج 

 التعلم التفاعوي 

 التعلم عبر ال رائط المفاهيمية 

 التعلم القائم عوي الاستفسار 

  ال هيياستراتيجية الع م 

 الورقة والقلم 

 الاختبارات الشفوية 

  نجاز قيبة الإ 

 المشار ع 

 المجال المهارت 

 سممسون ()هرا 

 التعلم التعاوني 

 التعلم القائم عوي المشروة 

 التعلم ال اتي 

 التعلم عبر المكاف ة 

 استراتيجية الع م ال هيي 

 الورقة والقلم 

 الملا ظة 

 المشار ع 
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 مجال الوهداني

 )هرا كراو ول (

 التعلم المرئي والسمعي والح  ي 

 التعلم التعاوني 

 استراتيجية الع م ال هيي 

 

 الاختبارات الشفوية 

 الملا ظة 

 المشار ع 

  داءتقييم ال 
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